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  معنا يجستجو در انسان شيستا در

  
 ديبا فرانكل دكتر كتاب د،يبخوان كتاب كي تنها امسال شما اگر«
  .»باشد كتاب همان

  مزيتا آنجلسلس
  
نشيب. است ستميب قرن ياخلاق قهرمانان از يك... يفرانكل كتوريو«
 قاًيعم معنا يبرا او يجستجو و بشر تيثيح و يآزاد ي هدربار او يها
  .»كند دگرگون را هايزندگ توانديم كه دارد يانسان ي هجنب

  ساكس جاناتان دكتر ارشد خاخام
  
 از كاملاً را ما تواندينم انزجار و شرارت ديگويم فرانكل كتوريو«

 مرغِيس يبرا است يسرود حساس، تيغابه كتابِ نيا... ببرد نيب
 انتخاب را يزندگ ز،يگر از قبل و زديخيبرم كه ما از كي هر درون

  .»كنديم
  شرارت يربنايز كي كتاب مؤلف نون،يك انيبرا
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 عمرم در كه است ييهاكتاب نيترتوجهقابل از يكي نيا«
 يزندگ شيبرا آنچه هر از يجزئ و كرد عوض را اميزندگ. ام خوانده

  .»خواند ديبا واقعاً كه است يكتاب. شد كنميم سيتدر آنچه و كنميم
  

 هرحالبه يول ديكن احساس را ترس كتاب مؤلف جفِرز، سوزان
  ديبكن را كارتان

  

  »بقاء اتيادب ماندگارِ اثر كي«
  مزيتا وركيوين
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  فهرست مندرجات
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  1پيشگفتار 

  لبرتيگ نيمارت
  

 ييهاكتاب نيترخواننده پر از يكي معنا يجستجو در انسان
 يبرا ديجد ي هنسخ نيا. است آمده رونيب هولوكاست از كه است

 1فرانكل كتوريو تيعقلان امروز. شوديم عرضه ديجد خوانندگان
 به هم هنوز انسان، يهاارزش و هاآرمان مداومِ بحرانِ ي هدربار
 شصت از شيب در بار نياول يبرا كتاب نيا كه يزمان ي هانداز همان
 از تيعقلان نيا. است معنادار آمد در ريتحر ي هرشت به شيپ سال

 ،1942 سپتامبر 25 خيتار در. گرفت نشأت اشيشخص يهاتجربه
 از مادرش و پدر و همسر همراه به بود سالهوهفتيس فرانكل يوقت
 ديتبع 2نشتاتيِزيتر بازداشتگاه به و رانده رونيب نيو در خود خانه
 روانكاو كي عنوانبه را خود ياحرفه يهامهارت او آنجا، در. شدند

 ي هضرب و بيآس بر تا كند كمك انيزندان به كه گرفت كار به
 از يريجلوگ يبرا او. نديآ فائق اسفناكشان وضع از يناش يروح

 خود همبندان به تا كرد جاديا زين يدبانيد واحد كي يخودكش
  .كنند اجتناب يخودكش از و كرده مقابله يدينوم با كند كمك

                                                 
1. Viktor Frankl   
2. Theresienstadt 
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 كمك شيهاهمنوع به كه نشتاتيزيتر در سال دو از بعد فرانكل
 به ،ديكشيم عذاب آزار و تيمحروم از او خود كه درحالي ،كرديم

 اردوگاه به آنجا در روز چند گذراندن از بعد. شد فرستاده 1تسيآشو
 اس اس توسط كه شد منتقل 3ايباوار در 2نگيكوفر ياجبار كار
 تينهايب يطيشرا در فرساطاقت كار ماه پنج از بعد. شديم اداره

 كه ييجا شد، فرستاده 4ميتوركها نام به يگريد اردوگاه به دشوار
 در همسرش. كرد يسپر يآزاد لحظه تا را اسارتش دوران ي هيبق

 او به را كتاب نيا كه( مادرش و نشتاتيزيتر در پدرش ،5بلسن
 تنها او، بلافصل خانواده از. رفتند نيب از تسيآشو در) كرد هيهد

  .بود كرده مهاجرت اياسترال به جنگ از قبل او: ماند زنده خواهرش
 طيشرا از فرانكل كتوريو قيعم يابيارز قلب به را ما كتاب نيا
 در را عوامل نيا هم او خود كه برديم انسان عتيطب و يزندگ
 به او. بود كرده تجربه ها وضعيت نيتركنندهجيگ و نيتردكنندهيتهد
 روشن ريتصو« ،ياجبار كار شبكي آخر در چگونه كه آورديم ادي

 جواب او كه دميشن. بود كرده پر بيغر يصورتبه مرا ذهن همسرم،
 لبخند من به كنندهقيتشو و صادقانه ينگاه با كه دميد ،دهديم مرا
 يديخورش از تر تابناك نه، اي يقيحق لحظه، آن در او نگاه. زنديم
 ي هجينت به تصور نيا از او.» بود دنيدم حال در كه آمديم نظر به

 ايدن نيا در زيچچيه كه يفرد چگونه كه شدم متوجه«: ديرس يمهم
 دوست كه يشخص ي هدربار تعمق با است ممكن هم هنوز ندارد،
 در. كند تجربه ـ كوتاه يالحظه يبرا شده يحت ـ را سعادت دارد،
 ابراز مثبت يكنش با توانينم كه يهنگام ،يبحران تيغابه يتيوضع

                                                 
1. Auschwitz   
2. Kaufering 
3. Bavaria 
4. Türkheim 
5. Belsen 
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 درست يروش به ادبار تحمل ممكن، دستاورد تنها يوقت كرد، وجود
 از عاشقانه يريتصو يادآوري با و باشد شرافتمندانه يصورتبه يعني

  .»افتي دست تيرضا و يخرسند احساس به توانيم خود، معشوق
 يمناسبت خاص يمكان و زمان از فرانكل كتوريو مشاهدات

 توانديم او يهايريگجهينت م،كيوستيب قرن در. دارد شمولجهان
 ليتحم رغميعل: «نوشت فرانكل. باشد سرگشتگان يبرا ييراهنما
 شدن قيعم امكان اردوگاه، در يروان و يجسم اتيبدو نوع همه
 كي به كه حساس يهاانسان بود ممكن. داشت وجود يمعنو يزندگ
 ياديز يهارنج متحمل داشتند، عادت يغن ي هروشنفكران يزندگ
 شتنيخو به بيآس اما ،)داشتند فيظر يطبع هاآن اغلب( شوند
 به وحشتناك طيمح آن از توانستنديم هاآن .بود كمتر شانيدرون
 از تنها. ببرند پناه خود يمعنو يآزاد و يدرون يغنا يانزوا ي هگوش

 آمديم نظر به كه كرد هيتوج را آشكار تناقض نيا توانيم راه نيا
 به نداشتند يقو ياهيبن نكهيا با را اردوگاه يزندگ هايزندان يبعض

  .»كردنديم تحمل بهتر بودند هيبنيقو كه يگريد يهايزندان نسبت
 در افت،ي وفات ينودودوسالگ سن در 1997 سال در كه فرانكل

 و بود انسان كنش يهاسرچشمه حيتوض دنبال به عمرش طول تمام
 تينها در«: ديگويم ما به او. ببخشد يجهان يكاربرد آن به نكهيا

 ما وجود مركز در يريگميتصم تيظرف.» است خودمختار انسان
 رديگيم ميتصم شهيهم بلكه ندارد وجود تنها انسان«: است

.» شوديم ليتبد چه به بعد ي هلحظ در و بود خواهد چه وجودش
 آن از توانديم فرد هر كه است يقدرت كردن، انتخاب ييتوانا

  :بخشديم را خود يفضا و گاهيجا يو به و كند استفاده
 يبرا را خودش خاص رسالت و فهيوظ هركس ،يزندگ در«
 تلاش آن انجام يبرا كنديم ديمق را فرد كه يتيمأمور دارد، اجرا
 توانديم اشيزندگ نه و دارد ينيگزيجا نه او منظر نيا از. كند
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 فردمنحصربه اندازه همان به فرد هر ي هفيوظ ن،يبنابرا ؛شود تكرار
  .»آن انجام يبرا او خاص فرصت كه است
 ما رفتار يچگونگ از فرانكل درك مركز در ،يفرد ي هفيوظ

 در كايآمر يآزاد ي همجسم كه كرد شنهاديپ يمناسبت در او. باشد  يم
 يغرب ي هكران در يريپذتيمسئول ي همجسم با ديبا يشرق ي هكران
 مرد اي زن كي از توانديم زيچهمه«: نوشت باركي او. شود ليتكم
 و راه انتخاب در انسان يهايآزاد نيآخر: زيچكي جزبه شود سلب
 نيا انجام يبرا و.» مفروض تيوضع هر با ييارويرو در خود روش
 كه گونهآن اي خود، از انتقاد يبرا ريدناپذيتقل ييهاتيموقع كار،

 كن يزندگ ياوهيش به«: دارد وجود يليتحل ـ خود ديگويم فرانكل
 يروش به و يكنيم يزندگ بار نيدوم يبرا هم حالا نيهم ييگو كه
 هم اكنون كه يبود كرده عمل اشتباه قدرهمان اول بار ييگو كه
  !»يكن تكرار را اشتباه آن تا يرو         يم

 ييتوانا انسان، يهايآزاد نيآخر«: كه است باور نيا بر فرانكل
 و نيمع تيوضع هر وفصلحل و مقابله يبرا خود راه انتخاب
 م،يكن عوض را تيوضع كي ميتوانينم گريد يوقت». است مفروض

  .»ميشويم روبرو خودمان كردن عوض چالش با ما«
 يمعنا درك كه است يكسان بخشالهام و راهنما كتاب نيا
 سخت شانيبرا يزندگ يرازها و رمز و يزندگ يهايسخت ،يزندگ
  .اندميمفاه نيا درك يپ در يول است

  1لبرتيگ نيمارت
  2010 لندن،
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