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  گريد يماريو چند ب يدوقطباختلال  ،يافسردگ
  
  ...داشتم حرف بزنم  لرزيد دوست ميبدنم  يوقت
 ـرا نداشتم كه بخواهم  يكس اما داشـته    بـا او  يبتـوانم صـحبت   اي
و  مكـرد  مي اهيرا س ياديز يكاغذها )مواقع جور نيا( نيبنابرا. باشم

  .انداختم مي دور اًبعد اي شان گذاشتم يبعدش به حال خودشان م
رعشـه    لرزيد و از درون وحشتناك ميبود اما بدن من سرد ن هوا
 ـزيتلو زي ـم يرو  را از كلونازپـام . داشتم  ـبرداشـتم و ز  وني زبـانم   ري
 يبـرا  ييهرگز دوا يول كرد ميترم  آرام يساعت كي معمولاً. گذاشتم
  .نكردم دايكامل مغزم پ  نيتسك

ت كـرده  اثبا  از سمت مغز است و علم زيبودم كه همه چ دهيفهم
هـاي   واكـنش   اسـت كـه   يمغـز  يهـا  ندارد و كنش  ه روح وجودك

روحـم را    دهد اما دوسـت داشـتم كـه    مي را شكل يو درون يجسم
  .باشم بنديروحم پا  انكار نكنم و به

 يهـا  و تسـت  يمختلف و آنسـفالوگراف هاي  شيبا آزماها  پزشك
را به من نسـبت داده بودنـد    يكن روانپر دهن يماريب نيچند ،يپايپ
  .گشت مي خودمان يِوانگيد و حوش همان  حول كه
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 ـآنها مـن  ي  دهيعق به افسـرده بـودم كـه از     يقطب ـدو مـار يب كي
سـادومازو را   يهـا  حالـت  و بـردم  مـي رنـج   يروان دياختلالات شد
... بـه دنبـال   زد يام موج م در چهره يشانيداشتم و پر  همواره با خود

من از آنها   بود كه  يبودم كه متعلق به افراد يكردن در جهان يزندگ
  .به آنها نداشتم يربط  چيبودم و ه زاريب

 زشيآنها نداشتم و همه چ انيم يزندگ يبرا ياستعداد گونه چيه
را هـم نداشـتم و    پدر و مادرمي  حوصله يحت .كننده بود كسل ميبرا

 يـي دا برادر مادرم كه اصطلاحاًكه  اين .بودم زاريب از بستگان آنها هم
داشـتند را   يبـه مـن چـه ربط ـ    شيها عمو و زن و بچه اي ،من است

  .دميفهم ينم
ــرا ــدر يب ــادرم و پ ــ ،م ــهيدِ مــن رآنهــا ب كــه فقــط اســباب  وان
پدرم  ،تر بودم بچه يوقت .ارجح بودند ،و تشنج بودم يخورد اعصاب

و به زور  زد يسخت كتكم م ،مرفت خاله نمي ايي عمو  چون به خانه
و هفت هشـت سـال    ستي كه بو حالا شدم يم يبند راهلگد و كمر

 ـاز د ابمي ـغ در ،م كننـد كش ـ به زور سگ توانند ينم دارم و ام  يوانگي
ادبـم و   بـي  نقدرآمن كه  اين باب نم كنند يم يخواهذرو ع ندگوي مي
  !ام! دهيخدمت نرس ليمحترم فام ياعضا يبوس دست يبرا

فضـول و   شـاوندان يتمـام مـردم و بـه خصـوص خو     ختير از
 ـبا آنها فقط لرزش بـدنم را ز  داريد  آمد و مي بدمام  مانده عقب  ادتري
  .كرد مي

رحمانـه   بـي  كردم كـه  يم حس ،آمد مي ماي  مهمان به خانه يوقت
را به رسم  يقيبه زور مجبور بودم دقا نوچ ،مورد تجاوز قرار گرفتم

شـوم و سـر تكـان     رهي ـخ شـان  يو به چشمها نميادب كنار آنها بنش
 ـاز گ ،مردانـه  وميمـد  در ،شـان  صـحبت  محور .دهم  نيماش ـ ربكسي

و  يورشكستگ اي ديجد ليآوردن وكتا به استخدام در شد يشروع م
   !افتادن حقوق عقب


